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Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Diese Broschure ist ein wertvolles
Geschenk und kann lhr Leben
entscheidend verandern.

Lesen Sie die folgenden Seiten
aufmerksam durch und Sie werden
mein Anliegen verstehen.

Ich bin mir sicher, Sie stimmen mir bei
folgender Aussage zu:

Gesundheit ist das hochste Gut,
das grofte Eigenkapital eines Menschen.

Nun mal ehrlich:
Wie verwalten Sie Ihr Eigenkapital?

Auf welche Aktien setzen Sie, in welche
Projekte haben Sie investiert?

Sind |lhre MalRnahmen krisensicher?

Wie steht es um die Nachhaltigkeit?
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Lassen Sie sich fur lhre Antworten ruhig etwas Zeit.
Gesundheit ist zu wertvoll, um sie auf die leichte Schulter zu
nehmen.

Dennoch brauchen Sie in Gesundheitsfragen auch nicht
allzu viel Ernst.

Im Gegenteil, Ubertriebene Ernsthaftigkeit kann Ihnen sogar
schaden. Humor ist da viel gesunder.

Etwas spater werde ich Ihnen mehr dazu sagen.

Haben Sie sich die vorhin gestellten Fragen gewissenhaft
beantwortet?

Okay, nun ist es an der Zeit, naher auf das Projekt Gesundheit
einzugehen.

Woran erkennen Sie, ob Sie wirklich gesund sind?
lhre klinischen Untersuchungswerte sind im Normbereich.
Super!

Far die herkdmmliche Medizin — auch Schulmedizin genannt —
sind Sie gesund.

Sind Sie es wirklich? Ich wiinsche es lhnen von Herzen.

Damit Sie auch gesund bleiben, empfehle ich Ihnen den
folgenden Gratis Test fur Ihr Wohlbefinden.

Antworten Sie bitte zu allen Punkten 100% aufrichtig.

Sie wollen Ihr Eigenkapital doch sicher gewinnbringend anlegen.

Bewerten Sie lhren aktuellen Kurswert von 0 — 10
10 = super 0 = nicht vorhanden

Anmerkung: Uberall 0 geht nicht, dann sind Sie bereits tot.
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KOSTENLOSER WOHLFUHLTEST

1. Wie steht es mit lhrer emotionalen Gesundheit?

Klingt sehr wissenschaftlich, ist aber ganz einfach.

Ich kénnte Sie auch fragen: Sind Sie gut drauf?

Sind Sie in allen Lebensbereichen privat und beruflich
glucklich und voll Lebensfreude?

Sie erkennen, bei intensivem Hineinfuhlen liee sich da
schon einiges entdecken.

Kann es sein, dass Sie Frust, Arger oder sogar Wut
verspuren? Was, schon seit langer Zeit schleppen Sie
das mit sich herum? Wurde ich nicht tun.

Jeder Langzeitstress schadet lhrem Korper.

Jede negative Emotion entzieht Ihnen bei langerem
Bestehen Energie. Leiden Sie womaoglich unter
chronischen Zustanden mit Kummer oder Trauer?
Fuhlen Sie sich verfolgt und gepeinigt von Angst?
Angst ist manchmal wie ein Vampir, der lhre letzten
Reserven aussaugt.

An |hrer Stelle wirde ich etwas unternehmen, um das
Eigenkapital Gesundheit dauerhaft abzusichern.
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2. In welcher Verfassung befindet sich lhr Korper?
Wie hoch oder wie niedrig ist lhr biologisches
Alter?

Ich gehe davon aus, Sie sind biologisch viel junger

als Ihre Jahrgangskollegen. Klar, der Zustand Ihres
Korpers hangt auch von lhren Erbanlagen ab. lhre Gene
sind das erste groRe Geschenk, das Sie am Beginn
Ihrer Lebensreise erhalten.

Was aus diesem Geschenk wird, hangt davon ab, was
Sie daraus machen. Ich bin sicher, Sie investieren regel-
malfdig in lhren Korper. Sie ernahren ihn naturlich und
bewegen ihn auch artgerecht. Sie fordern taglich seine
Entgiftung durch aktives Schwitzen und durch reichliche
Wasserzufuhr. Auf Gifte und Schadstoffe verzichten Sie
vollig. Rauchen, Alkohol, Drogen und Medikamenten-
missbrauch kennen Sie sicher nur aus Erzahlungen.

Ich gratuliere Ihnen zu lhrer menschlichen Lebens-
fuhrung! Au weh, Sie haben doch etwas Ubersehen?

Ich rate Ihnen, wachsam zu bleiben.

Denn lhr Korper kann sehr schnell alt und schwach
werden, wenn Sie seine standige Verjingung
vernachlassigen. Aber ich bin ein unverbesserlicher
Optimist und vertraue auf lhre bio — logische Intelligenz.
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3. Was lauft mental?

Damit meine ich: Mit welchen Gedanken und
Vorstellungen beschaftigen Sie sich vorwiegend?
Hoffentlich mit lebensbejahenden und heiteren. Ich
nehme an, Ihre Selbstgesprache sind voll Motivation
und Ermutigung. Sie sind sich selbst der beste Freund,
der beste Ratgeber. Schon lange ist Ihnen klar, dass
alle Antworten in Ihnen selbst liegen.

Durchforsten Sie einmal die vielen Bereiche lhres
Bewusstseins. Ihr Unterbewusstsein wartet schon
lange auf ein grundliches Rundum- Service.

Ach, Sie kennen |hr Unterbewusstsein noch gar nicht
so richtig? Glaube ich Ihnen aufs Wort.

Dennoch haben Sie eines, sogar ein sehr fleiRiges.

Es liefert Innen eine perfekte 24 Stunden- Logistik fur
Ihren Alltag. Es sorgt dafur, dass viele Dinge
automatisch ablaufen.

Sie mussen nicht jedes Mal Uberlegen,

welche Muskeln Sie morgens beim Aufstehen
aktivieren sollen. Auch ist Ihr Unterbewusstsein eine
perfekte Datenbank. Es arbeitet gratis fur Sie — wie ein
Dauerrecorder, der alles aufzeichnet, was Sie erleben.
Gut vorstellbar, dass sich dabei im Laufe lhres Lebens
auch unnutzes Zeug, ja sogar Mull anhauft.

Ihnen ist bekannt, dass Sie mit vernunftiger
Abfallwirtschaft groRes Geld machen konnen.
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Ihr Unterbewusstsein besteht aus vielen |
Abteilungen und braucht eine gut funktionierende
Klaranlage. Sie werden staunen, was Sie dort alles
entdecken: Ihr Selbstbild, Ihren Uberkritischen
Verstand, lhren inneren Richter, Ihr inneres Kind ...
Verbluffend, was da alles Platz hat.

Auch Ilhre Gewohnheiten — die guten und die weniger
guten — befinden sich dort.

Wollen Sie aus lhrer Gesundheit wirklich grol3es
Kapital machen? Dann mussen Sie all lhre
unterbewussten Abteilungen zu Teamarbeit erziehen.
Mit einigen Kniffen wird Ihnen das auch demnachst
gelingen.
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4. Haben Sie ein Selbstbild, das lhre Gesundheit |
nachhaltig und dauerhaft fordert?

Hort sich vielleicht auch ziemlich kompliziert an.
Gemeint ist: Was halten Sie tief in Inrem Inneren
von sich selber?

Gewiss erleben Sie sich als echtes Sonntagskind,
dem alles in den Schol} fallt. Ah, ich verstehe,

Sie zweifeln noch.

Genau genommen sind Sie noch nicht vollkommen
Uberzeugt von sich selbst. Ja manchmal sagen Sie
vielleicht sogar:

Ich habe immer Pech, ich bin ein Loser, ich bin nicht
gut genug, nicht schon, nicht gescheit usw...

Korrigieren Sie lhr Selbstbild auf Gesundheit und
Erfolg! Ohne ein forderndes Selbstbild bleiben Sie als
Vermogensverwalter auf der Strecke.

Ihre Gesundheit auch.
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5. Wie lauft Ihr Privatleben?

Wirklich gesund sein bedeutet, dass Sie in Frieden
leben. Mit sich selbst und auch mit den wichtigen
Menschen in lhrem Leben.

Gibt es irgendwelche Konflikte, die Sie dauernd
beschaftigen und Ihnen womaglich lhre innere Ruhe
und lhren erholsamen Schlaf rauben?

Nur Mut! Die Losung liegt bei Ihnen.

Offnen Sie Ihr Herz und ordnen Sie lhr Privatleben.
Mein Geheimtipp: Verzeihen und Vergeben kann
Wunder bewirken. Nebenbei finden Ihre Herz- und
Leberprobleme eine gluckliche Wende.
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6. Und was ist mit lhrem Sexualleben?

Ich kann mir gut vorstellen,

Sie konnen Ihr nachstes Lustabenteuer kaum
erwarten. Ich weil3, manchmal gibt es auch Pannen,
Hindernisse, Missverstandnisse, Krisen oder gar
Diskriminierungen. Das Meiste davon geht rasch
voruber.

FUr den Rest finden Sie wertvolle Hilfe.

Geben Sie nicht auf! Guter Sex braucht vor allem viele
F und V. Nein, nicht was Sie meinen.

F steht fur Fragen um Erlaubnis, Fairness, Feinheit
und Fingerspitzengefuhl.

V symbolisiert Verantwortung, Vertrauen und Vorbild
sein fur andere.

Ubrigens: Sex dient nicht nur der Vermehrung

von Artgenossen.

Sex soll auch Spal® machen. Dann bringt er |hr
Gesundheitsunternehmen so richtig in Schwung.
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So richtig vital und gesund fuhlen Sie sich erst ab dem
Zeitpunkt, wo Sie beginnen, Ihre Herzenswunsche und
lhre frihen Kindheits- und Jugendtraume zu
verwirklichen.

Konnen Sie sich noch erinnern, was in lhrer jungen
Fantasie alles moglich schien?

Sie waren der Held, die Prinzessin, ein Star und vieles
mehr. Ich gehe davon aus, Sie haben das alles
erreicht.

Wenn noch nicht, dann ist es hochste Zeit,

um in Aktion zu treten. lhre Wunschtraume warten
sehnsuchtig auf Erfullung.

7. Leben Sie lhre Traume?
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8. Konnen Sie sich in lhrem Beruf entfalten?
Bringen Sie lhre Talente und Begabungen
zum Einsatz? Arbeiten Sie am richtigen Platz?

Wussten Sie, dass Sie als Mensch eine einzigartige
Gabe besitzen? Etwas, das Sie als Individuum
auszeichnet und auch niemals ausgetauscht oder
ersetzt werden kann. Viele Leute haben derzeit blof}
irgendeinen Job zum Geldverdienen. Nichts dagegen
zu sagen. Aber glicklich und erfolgreich werden Sie
erst, wenn Sie |hre Talente nutzen und bei lhren
Tatigkeiten auch jede Menge Spal® haben.

Sie merken, |hr Kapital Gesundheit kann schon noch
wachsen.




9. Wie gestalten Sie Ihre Kontakte zu Freunden, |
zu Nachbarn und Bekannten?

Eines ist klar: Je unternehmungslustiger Sie sind,
desto mehr positive Impulse bekommt |hr
Wohlbefinden.

Von Freunden erhalt man oft die besten Ratschlage.
Und es gibt Zeiten, wo ein richtiger Tipp mehr wert ist
als ein Goldbarren.

Ich kenne Menschen, die sich dennoch lieber
vergraben, versperren, von der Gesellschaft
zuruckziehen. Die sind auch nicht gesund.

Ich rechne mit |hrer sozialen Kompetenz.
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10. Wie oft lachen Sie durchschnittlich pro Tag?

Mir ist egal, ob Sie laut, leise oder still und heimlich
lachen. Hauptsache, Sie lachen.

Je Ofter, desto besser. Je mehr, desto gesunder.
Sie behaupten, derzeit gibt es nichts, wortber Sie
lachen konnten?

Sie tauschen sich. Finden Sie etwas Lustiges.
Schmunzeln ist auch okay.

Und wenn Sie auch andere zum Lacheln bringen,
kann gar nichts mehr schiefgehen.
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Frage 1 Punkte
FT@@@ 2 Punkte
Frage 3 Punkte
FU’@@@ 4 Punkte
Frage © Punkte
FW@@@ @ Punkte
Frage 7 Punkte
?W@@@ Punkte
Frage 9 Punkte
FT@@/@ ﬂ@ Punkte

Gesamtpunkte

Nun zur AUSWertundss.
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Auswertung

Na, wie ist lhre personliche Inventur ausgefallen?
Haben Sie wirklich 100 Punkte erreicht?

Aus Grunden der Eigenverantwortung:

Bitte machen Sie den Test morgen noch einmal

in Ruhe . Erheben Sie gewissenhaft Ihre personlichen
Werte.

Wenn Sie wieder auf 100 Punkte kommen, wirde ich
Sie gerne kennenlernen.

Offenbar beherrschen Sie ein paar Lebenstricks,
die ich auch anwenden mochte.
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80 — 100 Punkte:

Gratuliere! Sie gehoren zu den Glucklichen.

Sie haben beste Aussichten,

Ihr Leben weiterhin in vollen Zligen zu genielden.

60 — 80 Punkte:

Ganz gut. So schnell haut Sie nichts um.
Dennoch gabe es da noch einige Optimierungen.
Wie ware es mit sinnvollen Investitionen

far lThre Gesundheit?

40 - 60 Punkte:

Sie gehoren zur breiten Masse und haben einige
Baustellen. Ihre Sanierung braucht aufgeschlossene
Arzte und Fachleute.

20-40 Punkte:
Ihr Eigenkapital Gesundheit braucht dringend
ein umfassendes MalRnahmenpaket mit Weitblick.

1- 20 Punkte:

Sie stehen kurz vor der Pleite.
Machen Sie einen Notfallplan!
Lassen Sie sich helfen.

0 Punkte:
Sie sind von den Toten erwacht!
Wie haben Sie es geschafft, diesen Test auszuflillen?
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Ein Interview mit dem Autor

Herr Dr. Gerhard Weiland, Sie sind Arzt, Trainer und
Coach. Sie haben eine eigene Praxis in Graz und
halten Vortrage und Seminare im In- und Ausland.
Welches Ziel verfolgen Sie mit dieser Broschure?

Ich will moglichst vielen Leuten dabei helfen, in
ihre Kraft zu kommen. Aufgeschlossene Menschen
brauchen einfache Erfolgsprogramme, um die
Herausforderungen des Lebens besser zu
meistern. Viele Probleme lassen sich losen,
vorausgesetzt man weil, wie es geht. Diese
Broschiire vermittelt einen schnellen subjektiven
Selbsttest. In Klirze wissen Sie, wo Sie aktuell
stehen. Zusatzlich erhalten Sie wertvolle Tipps fur
lhre Orientierung.

Welche Vorgangsweise empfehlen Sie, wenn das
Testergebnis nicht optimal ausfallt?

Dann sollten Sie etwas unternehmen! Je weniger
Punkte Sie erreichen, desto wichtiger sind
umfassende SanierungsmaBnahmen.

Wenden Sie sich an Experten, die lhnen
ganzheitliche Konzepte fiir Ihr Wohlbefinden
anbieten.
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Herr Doktor Weiland, abschliel3end noch:
Was ist Ihr nachstes Projekt?

Da gibt es einige. Im Moment schreibe ich gerade
ein Buch zum Thema Selfness, mit vielen
Erfahrungen aus 30 Jahren Berufspraxis.

Was genau ist Selfness?

Selfness heit: Sie iibernehmen selbst die Regie in
Ihrem Leben. Viele wissen nicht, wie das
funktioniert. Aber jeder kann es lernen.

Deshalb schreibe ich dieses Buch.

Vielen Dank fur das Interview!



KAPIiI'AL GESDHEIT

Dr. Gerhard Weiland

-

Dr. Gerhard Weiland
Arzt Autor Trainer Coach
www.gerhardweiland.at

A-8010 Graz
Munzgrabengurtel 19
0316/837423

4 34 YOU
Du bist jinger als Du denkst!

Du bist junger als Du denkst!
ISBN 978-385200194-4

Dr, @@majr@ Weiland CD
Eness Renion Wina™ fiir [hr Wohlbefinden



